Beleidsplan Stichting Vietnamezen in Nederland
Inleiding

Stichting Vietnamezen in Nederland is opgericht met als missie het bevorderen van het welzijn en de
integratie van Vietnamezen in Nederland. Gevestigd in Hoorn, Noord-Holland, zet de stichting zich in
om de sociale cohesie en culturele verbondenheid binnen de Vietnamese gemeenschap te
versterken. Dit beleidsplan beschrijft onze missie, visie, doelstellingen, activiteiten, financiering en
het bestuur.

1. Missie

De missie van de Stichting Vietnamezen in Nederland is het bevorderen van zorg, welzijn en integratie
van Vietnamezen in Nederland door dagbestedingen aan te bieden aan ouderen. Het organiseren van
culturele en beweegprogramma’s versterkt de sociale cohesie en culturele verbondenheid binnen de
gemeenschap. Themamiddagen bieden informatie en ondersteuning.

2. Visie

Wij streven naar een samenleving waarin Vietnamese ouderen zich thuis voelen, sociaal betrokken
blijven en in staat zijn een gezonde levensstijl te handhaven. De stichting wil zowel ouderen als
jongere generaties samenbrengen om de culturele waarden van Vietnam te behouden en te
versterken.

3. Doelstellingen
De stichting heeft de volgende doelstellingen:

1. Hetverbeteren van de fysieke en mentale gezondheid van Vietnamese ouderen door
sportieve activiteiten aan te bieden.

2. Het verminderen van sociaal isolement onder Vietnamese ouderen door ontmoetingen,
evenementen en groepsactiviteiten te organiseren.

3. Het bevorderen van de Vietnamese cultuur en tradities binnen Nederland, met een specifieke
focus op intergenerationele betrokkenheid.

4. Het bieden van ondersteuning en informatie aan Vietnamese ouderen op het gebied van
zorg, gezondheidszorg en welzijn.

4. Activiteiten
Om onze doelstellingen te bereiken, voert de stichting de volgende activiteiten uit:
4.1 Ouderenzorg

¢ Dagbesteding en ontmoetingscentra: Regelmatige bijeenkomsten voor Vietnamese ouderen
waar zij kunnen socialiseren en deelnemen aan activiteiten zoals kaartspellen,
kookworkshops en culturele bijeenkomsten.

e Gezondheidsvoorlichting: Samenwerking met gezondheidsprofessionals om voorlichting te
geven over gezonde voeding, mentale gezondheid en het belang van beweging.

e Vrijwilligersnetwerk: Een netwerk van jonge Vietnamezen die helpen met de dagelijkse
behoeften van ouderen, zoals boodschappen doen, naar afspraken gaan, of simpelweg
gezelschap bieden.



4.2 Sportactiviteiten

o Wandelgroepen: Wekelijkse wandelingen in de buurt om beweging te stimuleren en sociaal
contact te bevorderen.

e Tai Chi en Yoga: Laagdrempelige beweeglessen die gericht zijn op het bevorderen van balans,
flexibiliteit en ontspanning.

e Sportevenementen: Jaarlijkse sportdagen waar ouderen samenkomen met jongere
generaties om deel te nemen aan spelletjes en sportieve activiteiten, zoals badminton of
tafeltennis.

5. Doelgroep

De primaire doelgroep van de stichting zijn Vietnamese ouderen (55+) in Nederland, maar de
stichting staat open voor de gehele Vietnamese gemeenschap. Jongere generaties worden
aangemoedigd deel te nemen aan activiteiten als vrijwilligers, waardoor de kloof tussen generaties
wordt overbrugd en culturele tradities worden doorgegeven.

6. Financiering
De stichting verkrijgt haar financiéle middelen door middel van:

e Subsidies: Aanvragen van gemeentelijke en landelijke subsidies voor zorg- en
welzijnsprojecten gericht op ouderen.

e Donaties: Actieve fondsenwervingscampagnes binnen de Vietnamese gemeenschap en
samenwerking met Vietnamese bedrijven voor sponsoring.

¢ Crowdfunding: Online campagnes om specifieke projecten te financieren, zoals de jaarlijkse
sportdag of culturele evenementen.

e Evenementenopbrengsten: Bepaalde activiteiten of evenementen kunnen betaald zijn,
waarbij de opbrengsten ten goede komen aan de stichting.



